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Jedilnik 4. 12. - 8. 12. 2023

Ponedeljek, 4. 12. 2023
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Zajtrk Albert keksi, jabolko, voda ali ¢aj A: gluten: pSenica, mlekoinml.
o o proizvodi, ki vsebujejo laktozo, sojin
& lecitin
o o Malica A: gluten: pSenica, mleko in ml.
X% . . proizvodi, ki vsebuijejo laktozo, sojin
"’31%" Koruzni kosmici, mleko, banana lecitin
R Kosilo A: gluten: pSenica, jajce, mleko in ml.
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Vrtnarska juha, polnozrnati Spageti z bolonjsko omako in
sirom, zelena solata s koruzo, voda ali aj

proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Popoldanska malica

Topljen sir, ovsen kruh, voda ali ¢aj

A:gluten, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebuijejo laktozo,

Torek, 5. 12. 2023
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& Zajtrk Jajéni namaz, ovsen kruh, korenje, voda ali €aj A: gluten: oves, psenica, mieko in mi.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo, jajce
0258 | Malica Enolonénica s fizolom, lepinja, voda ali ¢aj A: gluten: pSenica, zelena, jajca
Kosilo A: gluten: pSenica, zelena, jajca,

Goveja juha z rezanci, pecenica, matevz, zelje, meSano
sadje, voda ali Caj

mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo,

Popoldanska malica

Bio sadni kefir, rzen kruh

A: mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, gluten

Sreda, 6. 12. 2023

Zajtrk

Mleko, Zitne kroglice

A: mleko in ml. proizvodi, ki vsebujejo
laktozo, gluten: pSenica

Malica

Parkelj, mandarina, ¢okoladno mleko

A: gluten, mleko in ml. proizvodi, ki
vsebujejo laktozo, SUHO SADJE:
moznost sledi araSidov in zvepla
oreScki

Kosilo
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Buckina juha s proseno ka3o, goveji golaz, kruhovi cmoki,
meSana solata, voda ali €aj

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebuijejo laktozo

Popoldanska malica

Namaz Rio Mare, koruzni kruh, sveZa paprika, voda ali €aj

A: gluten: pSenica, ribe
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Cetrtek, 7. 12. 2023

Q0 Zajtrk Orehova poticka, sadje, voda ali ¢aj A- gluten: pSenica, orehi
..)35%.. Malica v XX A: gluten: pSenica, mleko in ml.
AL Domac Jogurt, sezamova Strucka proizvodi, ki vsebuijejo laktozo, sezam
Kosilo A: gluten: pSenica, zelena, mleko in
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PreZganka z jajcem, piSCancji zrezek, riz z zelenjavo, rde¢a
pesa, voda ali ¢aj

ml. proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Popoldanska malica

Cicerikin namaz, rzen kruh, voda ali Caj

A: gluten: rz, pSenica, mleko in ml.
proizvodi, ki vsebujejo laktozo

Ci50a0 Petek, 8. 12. 2023
Zajtrk Koko$ja pasteta, rzen kruh, voda ali ¢aj A: gluten: 12, pSenica
O 0 Malica A: gluten: oves, pSenica, mleko in ml.
Narezan sir, ovsen kruh, kisla paprika, sadni ¢aj proizvodi, ki vsebuiejo laktozo,
gor€i¢na semena
osfogio | Kosilo Kostna juha z zakuho, file soma v koruznem ovoju, maslen | A:gluten: pSenica, mieko in ml.

krompir, zeljna solata s fizolom, voda ali €aj

proizvodi, ki vsebuijejo laktozo, ribe

Popoldanska malica

Skuta s podlozenim sadjem, ajdov kruh, banana

A: gluten: pSenica, mleko in ml.
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o o proizvodi, ki vsebuijejo laktozo
. Zaradi razli¢nih dejavnikov, ki vplivajo na dobavo in pripravo hrane ter organizacijo dela, si pridruzujemo pravico za spremembo jedilnika.
G O . Uporabljamo tudi lokalne pridelke in Zivila (domaca jajca, svinjino, govedino, kruh in ostale pekovske izdelke, sadje in zelenjavo)
. Namazi se pripravjajo v Solski kuhinji iz osnovnih sestavin.
o o . V koticku v jedilnici imajo ucenci na voljo kruh, sadje, €ajin vodo
d'O . Alergeni, iz Priloge Il Uredbe 1169/2011 so navedeni na jedilniku za vsak obrok posebej. Sledove alergenov, ki so posledica navzkrizne kontaminacije, ni potrebno navajatl 78

navedeni.
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Dietni obroki za otroke se pripravljajo na osnovi zdravniskega potrdila uradne medicine in v skladu z internimi navodili $ole.
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