NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMET — SPORT

Razred: 4., 5., 6. razred
Spol: dekleta in fantje

Stevilo ur: 1 ura tedensko/35 ur letno

Gibanje ima Stevilne pozitivne vplive na zdravje Cloveka. Ti wvplivi so
najpomembnej$i v obdobju odra$€anja. V danaSnjem casu, ki ga oznacujejo
¢edalje manjSa gibalna dejavnost, nezdrave prehranjevalne navade in specificni,
veckrat rizi¢ni nacini prezivljanja prostega Casa, ima Sportna dejavnost v Soli
poseben pomen za zdrav razvoj odrascajocih ucencev.

Neobvezni izbirni predmet Sport, namenjen u¢encem drugega obdobja, vkljucuje vsebine, ki morajo biti
prisotne v vsakodnevni Sportni vadbi uc¢encev (teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine idr.), in Stevilne
nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta $port zaradi omejenega Stevila ur. Tako dopolnjuje
osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto in pomembno spodbudo za
oblikovanje ucencevega dejavnega Zivljenjskega sloga.

CILJI NEOBVEZNEGA 1ZBIRNEGA PREDMETA SPORT

S primerno Sportno vadbo:

e navajamo ucence na zavesten nadzor pri izvedbi poloZajev in gibanj telesa ter tako
oblikujemo pravilno telesno drzo,

e razvijamo koordinacijo gibanja, vzdrzljivost,
mo¢, hitrost in gibljivost,

e ucinkovito uravnavamo telesno teZo in
koli¢ino podkoZnega mascevija,

e pripomoremo h gradnji kostne mase

e pozitivno vplivamo na Stevilna
druga podroc¢ja u¢encevega razvoja.
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